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Chères concitoyennes, 
Chers concitoyens

Avec la saison des couleurs qui s’installe tranquillement sur L’Épiphanie c’est le temps 
de planifier les prochains mois qui seront propices à la pratique d’activités physiques et 
l’adoption de saines habitudes de vie. À cet égard, vous saurez assurément apprécier 
l’intéressante programmation qui a été préparée à votre intention par le Service des loisirs 
et de la culture afin de pouvoir affronter les longues semaines d’automne.

En feuilletant ces pages, vous remarquerez qu’on vous propose tout un éventail d’activités 
autant pour la bonne forme que pour le plaisir. 

Tout est donc en place afin de vous faire vivre un très bel automne.  
À vous maintenant d’en profiter.

Bonne lecture 
Steve Plante, maire 

Mot du maire
MON ÉTOILE 

Inscriptions
EN LIGNE : À partir du 30 août
EN PERSONNE : 31 AOÛT, 1er et 2 septembre

LOISIRS ET CULTURE
Au service des citoyens  
pour les divertir



Inscriptions  
en ligne  
(résidents seulement)

www.lepiphanie.ca 
À PARTIR DU 30 AOÛT
Paiement par Visa ou Mastercard seulement.

NOTE : Pour procéder à l’inscription en ligne, vous devez absolument être déjà enregistré 
dans la base de données du Service des loisirs et de la culture au centre communautaire 
Guy-Melançon. Si vous n’êtes pas enregistré dans la base de données, vous devez vous 
présenter en personne au centre communautaire avec une preuve de résidence afin de 
procéder à l’ouverture de votre dossier personnel ou familial ainsi que générer votre accès 
en ligne. Une fois enregistré dans la base de données, vous pourrez par la suite entrer 
directement avec votre code d'utilisateur et votre mot de passe dans la fenêtre « J'ai déjà 
un dossier » située à droite dans la page suivante.

Le site permettant les inscriptions en ligne est sécurisé et que seuls les paiements 
effectués à l'aide des cartes de crédit Mastercard et Visa sont acceptés. Veuillez enfin 
noter qu’aucune confirmation de votre inscription ne vous sera postée par le Service des 
loisirs et de la culture. Assurez-vous donc d’imprimer votre reçu ou de noter votre numéro 
de confirmation au moment de l’inscription et de le conserver jusqu’au début des activités.

Pour toute information concernant la politique de remboursement d’inscription,  
veuillez vous référer à la section « Loisirs et Culture » de notre site Internet, sous 
l’onglet « Règlements généraux ».

Inscriptions 
en personne 
Au Centre 
communautaire  
Guy-Melançon
68, rue Amireault

LE MERCREDI 31 AOÛT  
ET LE JEUDI  
1er SEPTEMBRE  
DE 8 H À 21 H 
AINSI QUE LE VENDREDI  
2 SEPTEMBRE  
DE 9 H À 12 H.
Les paiements en argent comptant, par 
carte de débit et de crédit sont acceptés.

Procédures  
d’inscriptions  
> Automne 2022
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Activités  
pour les jeunes
DANSE + MOTRICITÉ  RESPONSABLE : GAËLLE VALLÉE

4 à 6 ans Gymnase — École St-Guillaume

17 septembre au 3 décembre 50 $

Samedi 8 h à 9 h

CHEERLEADING  RESPONSABLE : GAËLLE VALLÉE

7 à 9 ans 10 à 14 ans Gymnase — École St-Guillaume

17 septembre au 3 décembre 50 $

Samedi 9 h à 10 h Samedi 10 h à 11 h

CHEERLEADING PARENT/ENFANT RESPONSABLE : GAËLLE VALLÉE

Parent/Enfant (6 à 12 ans) Gymnase — École St-Guillaume

17 septembre au 3 décembre 50 $

Samedi 11 h 30 à 12 h 30

ESCALADE LIBRE RESPONSABLE : XAVIER LECLERC (ZAZOU)

7 à 13 ans Gymnase — Centre communautaire Guy-Melançon

24 septembre, 22 octobre, 26 novembre, 10 décembre 8 $ / jour

Samedi 10 h à 11 h 30 Mur d'escalade de bloc
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Tous 
les tarifs indiqués 

sont des tarifs 
« résidents ».

PRÊTS À RESTER SEULS 

9 à 13 ans Gymnase — Centre communautaire Guy-Melançon

15 octobre 70 $

Samedi 9 h à 15 h

Ce cours permet aux jeunes d’apprendre des techniques de base en secourisme et d’acquérir les compétences nécessaires pour assurer la 
sécurité à tout moment où ils ne sont pas sous la supervision directe d’un adulte.

GARDIENS AVERTIS 

11 ans et plus Gymnase — Centre communautaire Guy-Melançon

16 octobre 75 $

Dimanche 8 h 30 à 16 h 30

Tu as l’âge de garder des enfants et tu veux connaître les notions pour devenir un bon gardien ? C’est le bon moment !

DCODE | INITIATION À LA PROGRAMMATION  RÉSEAU TECHNO SCIENCE

9 à 12 ans 13 ans et plus Centre communautaire Guy-Melançon

5 novembre GRATUIT

Samedi 9 h à 10 h 30 Samedi 11 h à 12 h 30 Places limitées

Les participants se lanceront dans toute une aventure, celle des Mondes merveilleux de Cubetto ! Ce qui les attend: une intégration des 
apprentissages concernant les algorithmes, les commandes de base et la conception d’un programme dans un contexte réel de programmation 
informatique avec le robot Cubetto.

Activités pour adultes
ZUMBA RESPONSABLE : LOUISE THÉRIAULT

Adulte Salle de danse — Centre communautaire Guy-Melançon

20 septembre au 6 décembre 90 $

Mardi 18 h 15 à 19 h 15

Le Zumba est une danse originaire de Colombie qui allie des mouvements de fitness à la sensualité de plusieurs danses latines.

YOGA FITNESS RESPONSABLE : LOUISE THÉRIAULT

Adulte Salle de danse — Centre communautaire Guy-Melançon

20 septembre au 6 décembre 70 $

Mardi 19 h 30 à 20 h 30

Activité physique et musculaire basée sur l’assouplissement du corps et l’éveil de l’esprit via des exercices de gymnastique.
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RAFFERMISSEMENT  RESPONSABLE : LOUISE THÉRIAULT

Adulte Salle de danse — Centre communautaire Guy-Melançon

22 septembre au 8 décembre 70 $

Jeudi 18 h 15 à 19 h 15

Mouvements variés et à répétition afin de raffermir, notamment, les abdos, fesses et cuisses sans appareil et le tout sur une musique entraînante.

CARDIO BOXE RESPONSABLE : LOUISE THÉRIAULT

Adulte Salle de danse — Centre communautaire Guy-Melançon

22 septembre au 8 décembre 70 $

Jeudi 19 h 30 à 20 h 30

Le cardio-boxe est un entraînement combiné à des mouvements d’aérobie et des mouvements de boxe dans le vide, dans un ordre chorégraphié 
et sur de la musique entraînante. Pour tous.

GYMNASE LIBRE DE JOUR 

Tous Gymnase — Centre communautaire Guy-Melançon

13 septembre au 9 décembre 4 $/heure par personne

Lundi au jeudi 13 h à 16 h

INFORMATIONS ET INSCRIPTIONS | Réservation obligatoire par téléphone au 450 588-6828.

BADMINTON DE SOIR 

Adulte Gymnase — École St-Guillaume

13 septembre au 15 décembre 12 $/terrain/heure

Mardi et jeudi 18 h, 19 h ou 20 h

INFORMATIONS ET INSCRIPTIONS | Réservation obligatoire par téléphone au 450 588-6828.

TAI CHI CHUAN RESPONSABLE : ALAIN HÉBERT 

Ouvert à tous Salle de la Source-Coulombia
331, rang Bas l’Achigan, L’Épiphanie

Mardi : 4 octobre au 13 décembre 
Mercredi : 5 octobre au 14 décembre 110 $

Mardi 19 h à 20 h (débutant)
Mercredi 9 h 15 à 10 h 15 (débutant)
Mercredi 10 h 30 à 11 h 30 (avancé)

Mélange d’art martial, d’une gymnastique douce et d’une 
méditation en mouvement.

INFORMATIONS ET INSCRIPTIONS | Veuillez communiquer avec Alain Hébert par téléphone au 450 588-0351.

COURS DE GYMNASTIQUE DE LA MÉMOIRE 

Tous Centre communautaire Guy-Melançon

Dès septembre GRATUIT

Mercredi 9 h

INFORMATIONS ET INSCRIPTIONS | Réservation obligatoire par téléphone au 450 588-6828.
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COURS DE DANSE COUNTRY RESPONSABLE : JULIE LÉPINE 

Danse country - Niveau 1 (Ultra-Débutant) RESPONSABLE : CASSANDRA

26 septembre au 28 novembre Salle de la Source-Coulombia
331, rang Bas l’Achigan, L’Épiphanie

Lundi 18 h 25 à 19 h 10 65 $/session
9 $/par soir (s'il reste de la place)

Danse country - Niveau 2 (Débutant) RESPONSABLE : CASSANDRA

26 septembre au 28 novembre Salle de la Source-Coulombia
331, rang Bas l’Achigan, L’Épiphanie

Lundi 19 h 20 à 20 h 20 77 $/session
10 $/par soir (s'il reste de la place)

Danse country partenaire - Niveau 2 (Débutant) RESPONSABLE : JULIE ET CASSANDRA

26 septembre, 10-24 octobre, 14 novembre Salle de la Source-Coulombia
331, rang Bas l’Achigan, L’Épiphanie

Lundi 20 h 30 à 21 h 30 34 $/session/personne
10 $/par soir (s'il reste de la place)

Troupe de danse country 

3-17 octobre, 7-21-28 novembre Salle de la Source-Coulombia
331, rang Bas l’Achigan, L’Épiphanie

Lundi 20 h 30 à 21 h 45 Sur invitation ou audition, s'adresse aux élèves  
qui ont un an de danse et plus.

INFORMATIONS ET INSCRIPTIONS | Veuillez communiquer avec Julie Lépine par téléphone au 450 547-9855  
ou par courriel via info@dansecountryjulielepine.ca

PICKLEBALL 

Adulte Gymnase — Centre communautaire Guy-Melançon

14 septembre au 14 décembre 20 $/résident 
20 $/non-résident

Mardi 8 h 30 à 11 h 30

INFORMATIONS ET INSCRIPTIONS | Réservation obligatoire par téléphone au 450 588-6828.

JOURNAL CRÉATIF 

Adulte Salle de réunion — Centre communautaire Guy-Melançon

14 septembre, 12 octobre, 16 novembre, 14 décembre 100 $ pour 4 rencontres

Mercredi 18 h 30 à 20 h 30

Le journal créatif est un journal personnel non traditionnel. Un outil d’exploration de soi qui allie les mondes de l’écriture, du dessin et du 
collage de façon originale et créative. Cette méthode s’appuie sur des notions de psychologie, d’art-thérapie et de créativité ; elle s’inspire 
aussi de multiples techniques d’écriture créative. Le journal créatif a pour objectif le développement général de la personne et non pas le 
développement de ses capacités littéraires ou artistiques. C’est un outil concret et flexible, facile à utiliser et accessible à tous. 

INFORMATIONS ET INSCRIPTIONS | Veuillez communiquer avec Mélanie Sauvé au 450 705-4509 ou par courriel au milleetunprojets.
ruche.d.art@gmail.com.

mailto:info@dansecountryjulielepine.ca
mailto:milleetunprojets.ruche.d.art@gmail.com
mailto:milleetunprojets.ruche.d.art@gmail.com
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Activités offertes à la bibliothèque 
TOUR DU MONDE EN 80 LIVRES

Pour tous Heures d'ouverture de la bibliothèque

Septembre | Mexique  
Juan Rulfo, Carlos Fuentes, Guadelupe Nettel
Octobre | Allemagne  
Patrick Suskind, Vicki Baum, Joseph Roth
Novembre | Liban  
Raymond Khoury, Amin Maalouf, Darina Al-Joundi
Décembre | Roumanie  
Tatiane Tibuleac, Norman Manea, Dumitru Tsepeneag

GRATUIT

C’est le dernier droit pour cet extraordinaire tour du monde qui permet de découvrir la culture littéraire, musicale et cinématographique d’un 
pays différent chaque mois. Passez nous voir et partez à la découverte du monde !

HEURE DU CONTE EN PYJAMA | AVEC MADAME LINE 

3 à 6 ans Mardi 18 h 30 à 19 h 30

13 septembre, 11 octobre, 8 novembre, 13 décembre GRATUIT

Une histoire, une comptine, un bricolage portant sur un thème différent chaque mois, sont proposés aux enfants. C’est un rendez-vous 
amusant qui encourage l’éveil à la lecture. Bienvenue aux toutous et aux doudous. 

CLUB DE LECTURE 

Adultes Dernier mercredi de chaque mois à 19 h

28 septembre, 26 octobre, 30 novembre, 14 décembre GRATUIT

Le club s’adresse à tout adulte curieux et passionné de littérature qui désire échanger et discuter autour d’un roman dans une ambiance 
décontractée. Il permet également de créer des liens entre des lecteurs qui partagent la même passion pour les livres. Les lectures proposées 
abordent différents sujets, genres et époques afin que les discussions soient riches et variées d’une rencontre à l’autre.

Horaire d’automne
Mardi | 13 h à 17 h et de 18 h à 20 h

Mercredi | 9 h à 12 h - 13 h à 16 h et de 18 h à 20 h

Jeudi | 9 h à 20 h (sans interruption)

Vendredi et samedi | 9 h à midi

Dimanche et lundi | Fermée

Inscription 
obligatoire par 

téléphone ou courriel 
pour toutes les activités 

(sauf exposition)

CULTURE 
Bibliothèque  
Françoise-Angers

MON ÉTOILE 
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LA RÉCRÉ DES AÎNÉS 

50 ans et plus Premier mercredi de chaque mois à 10 h

7 septembre, 5 octobre, 2 novembre, 7 décembre GRATUIT

On se donne rendez-vous à la bibliothèque pour jaser, tricoter, jouer ou simplement fraterniser. Venez découvrir notre inventaire de jeux de 
société, de mots cachés géants, d’échecs et même de cartes pour vous divertir. Une matinée, un bon café et des amis, n’est-ce pas une 
excellente recette pour une amusante récré ?

SAMEDI LES SCIENCES 
Jeunes de 10 ans et plus Samedi 10 h

24 septembre GRATUIT

Lors de cette rencontre, Pierre-Yves Villeneuve présentera son projet LA PUCE, des techno-fictions qu’il publie chaque mois dans le magazine 
scientifique Curium, où la science déraille.

JEU D’ÉVASION | LE TRÉSOR MAUDIT
8 à 12 ans Samedi 10 h à 12 h

29 octobre GRATUIT

En compagnie du Roi des Pirates, les participants visitent une île mystérieuse à la recherche d’un trésor caché.  
Date limite pour réservation sa place : samedi 22 octobre 2022.

CONCOURS D’HALLOWEEN
Pour tous Samedi 12 h

29 octobre GRATUIT

Cette année le concours d’Halloween est captivant multiplié par 8. En effet, il te suffit de fabriquer, à l’aide de matériel de recyclage, une 
araignée géante ayant un corps d’au minimum 30 cm. Fais preuve d’imagination pour en créer une qui est effrayante ou sympathique. Tous 
les bricolages seront exposés lors de l’activité de la patinoire hantée et seront soumis au vote populaire. Des prix de participation seront remis.

ATELIERS CRÉATIFS
Enfants de 8 à 12 ans (pour des enfants plus jeunes,  
veuillez communiquer avec la bibliothèque) Samedi 10 h à 13 h

17 septembre : Fabrication de niches-vitrines mexicaines
15 octobre : Portrait monochrome du conte Nosferatu
12 novembre : Fabrication d’un paysage libanais 
10 décembre : Sculpture d’un mobile aux motifs  
et couleurs de la Roumanie 

GRATUIT

En lien avec la thématique Tour du monde en 80 livres, ces ateliers permettront de porter un regard sur la culture des pays sélectionnés en 
proposant des bricolages adaptés. Les parents sont les bienvenus.
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ATELIER DE DÉCORATION DE CHOCOLAT
8 ans et plus Samedi 10 h à 12 h

5 novembre GRATUIT

Viens apprendre à décorer du chocolat. Tu pourras en choisir 2 et repartir avec tes gourmandises toutes en couleurs ! Réserve vite ta place, 
car le nombre est limité ! NOTE : Le chocolat utilisé est sans trace de noix et d’arachides.

EXPOSITION
Pour tous Pendant les heures d’ouverture de la bibliothèque

du 1er septembre au 15 décembre GRATUIT

Les œuvres de l’aquarelliste, madame Sylvie Masse, s’arrêteront à la bibliothèque tout l’automne. Des tableaux aux scènes imaginatives avec 
des personnages fantaisistes forment cette exposition haute en couleur. Il ne faut manquer ce moment unique ! 

CONCERT-RACONTÉ | LE VIOLON DU QUÉBEC 
Pour tous Jeudi à 19 h

17 novembre GRATUIT

Sébastien Deshaies nous raconte l’histoire de son violon et celui de ses ancêtres. Un récit surprenant de la musique traditionnelle par un 
tour d’horizon du paysage musical folklorique du Québec d’antan et de ses origines où les reels, gigues, valses seront au menu. Le concert-
raconté se veut animé, interactif et un brin ludique en invitant l’auditeur à s’imprégner littéralement de cette musique faisant partie de notre 
identité culturelle. La conférence sera agrémentée d’une projection sur écran et prestations musicales au violon par le conférencier invité.

LA GRANDE SEMAINE DES TOUT-PETITS
0-5 ans Vendredi 9 h 30

25 novembre GRATUIT

Tous les amoureux des histoires sont invités à une heure du conte spécialement préparée pour la jeune clientèle. Au menu : conte, bricolage, 
jeu et plein de fous rires !

LA SEMAINE DES BIBLIOTHÈQUES PUBLIQUES
6 à 17 ans À déterminer

Du 16 au 23 octobre GRATUIT

Tu veux savoir comment ça se passe de travailler dans une bibliothèque ? Voici maintenant ta chance de le découvrir ! Participe au concours 
« Bibliothécaire d’un jour ». Tu n’as qu’à écrire un court texte en expliquant pourquoi tu voudrais essayer ce travail. Si ton texte est choisi, tu 
pourras accompagner et aider le personnel à faire les tâches courantes de bibliothèque. Toute l’équipe sera aux petits soins pour te faire 
vivre un moment inoubliable.

BRICOLE ET RIGOLE | NOUVEAUTÉ !
Enfants de 4 à 7 ans (pour des enfants plus jeunes,  
veuillez communiquer avec la bibliothèque) Samedi 10 h à 11 h

3 septembre, 8 octobre, 26 novembre, 17 décembre GRATUIT

Un atelier bricolage spécialement adapté aux petites mains fera son entrée à la bibliothèque avec notre animatrice Marie-Ève. Ces rencontres 
permettront à l’enfant d’exploiter ses capacités artistiques et lui offriront de s’amuser et de socialiser avec des amis de son âge.

MON ÉTOILE 



> 11  PARTENAIRES DU MILIEU < 

Partenaires  
du milieu
PISCINE | CENTRE AQUATIQUE JACQUES-DUPUIS    VILLE DE REPENTIGNY

Pour tous www.ville.repentigny.qc.ca 

MINIBASKET | ASSOCIATION DE BASKET-BALL DE LANAUDIÈRE (LANO)

3 à 13 ans
514 688-5266
info@lano.qc.ca
www.lano.qc.ca

KIN-BALL | KIN-BALL LANAUDIÈRE AUDREYANNE BEAUCHAMP : 450 759-7426

7 à 9 ans Gymnase — Centre communautaire Guy-Melançon

Mercredi 18 h à 19 h www.kin-ball.qc.ca/lanaudiere/lanaudiere@kinball.qc.ca
Facebook : Kin-ballLano

SPORT DE GLACE | CLUB DE PATINAGE ARTISTIQUE DE L'ASSOMPTION (CPA) 

450 589-2014 (Boîte vocale), cpalassomption@hotmail.com, www.cpalassomption.com

SPORT DE GLACE | ASSOCIATION DU HOCKEY MINEUR (CLL) 

450 585-7747

SPORT DE GLACE | ORG. DU HOCKEY MINEUR FÉMININ DE LANAUDIÈRE
514-712-8025, president@organisationhmfl.com, www.organisationhmfl.com

FOOTBALL RHINOS RESPONSABLE : MARTIN LONGPRÉ : 450 589-0576

7 à 17 ans www.rhinosfootball.ca

NOURRI-SOURCE LANAUDIÈRE | ORGANISME D’ENTRAIDE À L’ALLAITEMENT
Toute personne ou groupe ayant un intérêt  
pour l’allaitement maternel

514 524-9696
www.nourrisourcelanaudière.org

 AUTOMNE 2022 <
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SOCIÉTÉ SAINT-VINCENT DE PAUL DE L’ÉPIPHANIE ALAIN QUEVILLON : 450 588-3701

Mardi 13 h à 16 h
Jeudi 13 h à 16 h
Samedi 10 h à 14 h

85, rue Ste-Anne, L’Épiphanie

lepiphanie@ssvp-mtl.org

CUISINE COLLECTIVE | LA JOYEUSE MARMITTE JOSÉE BÉLIVEAU : 450 581-0468

Famille et personnes à faible revenu

LES COLLATINES RESPONSABLE : ÉLIZABETH ST-PIERRE : 514 983-2598

Préparation de galettes 
Lundi 8 h 30 à 11 h
Mardi 7 h à 12 h

Aide aux devoirs 
Mercredi 16 h 30 à 18 h

Les Collatines est un organisme d’aide alimentaire qui favorise la réussite scolaire en distribuant des collations saines aux élèves des écoles 
primaires de L’Épiphanie et en soutenant les différents projets venant en aide à ces derniers. Suivez-nous sur notre page Facebook Les Collatines 
de L’Épiphanie et soyez à l’affut des nouveautés, des projets et des activités à venir en collaboration avec nos partenaires.

INFORMATIONS OU INSCRIPTIONS | Veuillez communiquer avec l’organisme par courriel au info@lescollatines.com.  
Vous pouvez également visiter le site Internet www.lescollatines.com

LES SCOUTS DE L’ÉPIPHANIE RESPONSABLE : DANIELLE GERMAIN : 450 588-6397

Louveteaux (mixte) RESPONSABLE : CHLOÉ LIVERNOCHE : 438 880-6369

8 à 11 ans 66, rue Notre-Dame, local 101

Septembre à juin
Lundi 18 h 30 à 20 h 30

225 $ camp inclus
* Sujet à changement à l’Assemblée générale sept 2022

Réunion quotidienne : Assurance, réunion, cotisation au district, ASC, les camps été et hivers.
Nous avons des rencontres portes ouvertes x 3 gratuites. Nous faisons des campagnes de financement aussi dans l’année.

Opération Nez Rouge : Vous pouvez y participer en mentionnant le groupe de l’Épiphanie #38 sur feuille inscription.

Collectes de bouteilles : 15 octobre 2022 et 27 mai 2023. 

INFORMATIONS OU INSCRIPTIONS | Veuillez communiquer avec Danielle Germain par téléphone au 450 588-6397 ou par courriel à l’adresse : 
germainabeille@hotmail.com. Vous pouvez également visiter le site Internet scoutsducanada.ca, district les ailes du nord.

http://www.lepiphanie@ssvp-mtl.org
mailto:info@lescollatines.com
http://www.lescollatines.com
mailto:germainabeille@hotmail.com
http://www.scoutsducanada.ca
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CLUB DE JUDO    RESPONSABLE : BERTIN DUFOUR : 514 592-2203

Débutant
8 à 14 ans Salle Optimiste — Centre communautaire Guy-Melançon

Septembre à décembre Mardi 19 h à 20 h

Avancé 

15 ans et plus Salle Optimiste — Centre communautaire Guy-Melançon

Septembre à décembre Mardi 20 h à 21 h 30

Mixte  
8 ans et plus Salle Optimiste — Centre communautaire Guy-Melançon

Septembre à décembre Jeudi 18 h 30 à 19 h 45

Aïkibudo  
15 ans et plus Salle Optimiste — Centre communautaire Guy-Melançon

Septembre à décembre Jeudi 20 h à 21 h 30

INFORMATIONS OU INSCRIPTIONS | Veuillez communiquer avec Bertin Dufour par téléphone au 514 592-2203 ou par courriel à l’adresse 
sam23stmartin@gmail.com.

ASSOCIATION HOKANO MIKATA
CENTRE D’ARTS MARTIAUX MIXTES RESPONSABLE : NANCY PROULX : 450 582-0096

Mini-Ninja 

3 à 6 ans Salle de la Source-Coulombia
331, rang Bas l’Achigan, L’Épiphanie

Mercredi 18 h à 18 h 45 Possibilité d'un cours d'essai

Jiu-jitsu et karaté (enfant seul ou parent/enfant) 

7 ans et plus et adultes Salle de la Source-Coulombia
331, rang Bas l’Achigan, L’Épiphanie

Mercredi 19 h à 20 h Possibilité d'un cours d'essai

INFORMATIONS OU INSCRIPTIONS | Veuillez communiquer avec Nancy Proulx ou Pascal Renaud par téléphone au 450 582-0096 ou par 
courriel à l’adresse renaud.pascal@hotmail.com ou en visitant leur page Facebook Hokano mikata.

CLUB OPTIMISTE RESPONSABLE : JOSÉE AMIREAULT : 514 895-9072 | JASPIRO@SYMPATICO.CA

Le Club Optimiste a pour mission d’aider les jeunes de sa communauté. Les membres sont toujours actifs, mais les activités  
sont restreintes. N’hésitez pas à les contacter pour de l’aide financière en lien avec les jeunes ou des activités pour les jeunes.

mailto:sam23stmartin@gmail.com
mailto:renaud.pascal@hotmail.com
mailto:jaspiro@sympatico.ca


> PARTENAIRES DU MILIEU   14 < 

MON ÉTOILE

MAISON DES JEUNES  RESPONSABLE : JÉRÉMY CARON : 450 588-6333 

Soirée libre  
11 à 17 ans Hôtel de Ville

66, rue Notre-Dame, local 101

À l’année GRATUIT

Mardi au vendredi 18 h à 21 h
Samedi 12 h à 17 h 

Lieu d’appartenance supervisé, dans le but d’en faire  
des citoyens actifs, critiques et responsables par le biais 
d’activités diversifiées.

Gymnase  
11 à 17 ans Gymnase — Centre communautaire Guy-Melançon

Septembre à décembre GRATUIT

Mardi 18 h à 19 h 30 Sur inscription

Aide aux devoirs
11 à 17 ans Mercredi 16 h à 19 h

Septembre à décembre

INFORMATIONS OU INSCRIPTIONS | Veuillez communiquer avec la Maison des Jeunes par téléphone au 450 588-6333 ou par courriel à 
l’adresse mdjlepiphanie@gmail.com ou en visitant leur page Facebook Maison des Jeunes L’Épiphanie.

FADOQ   PRÉSIDENT : CLAUDE DEMERS : 450 588-4346

Danse en ligne RESPONSABLE : CLAUDE DEMERS : 450 588-4346

50 ans et plus Salle Optimiste — Centre communautaire Guy-Melançon

Lundi et mercredi 19 h à 20 h 30
Mardi 13 h 30 à 15 h Septembre à décembre

Bingo, cartes et peinture RESPONSABLE : CLAUDE DEMERS : 450 588-4346 

50 ans et plus Salle Optimiste — Centre communautaire Guy-Melançon

Mercredi 13 h 30 à 16 h Septembre à décembre

Vie Active RESPONSABLE : LOUISE BOUCHER : 450 588-3368 

50 ans et plus Gymnase — Centre communautaire Guy-Melançon

Lundi et jeudi 9 h 15 à 10 h 30 Ce programme permet à des animateurs de faire bouger les 
aînés gratuitement de façon sécuritaire tout en s’amusant !

Doigts de fée RESPONSABLE : LORRAINE RIVEST 

50 ans et plus Salle Optimiste — Centre communautaire Guy-Melançon

Lundi 13 h 30 à 16 h Septembre à décembre

Club de marche RESPONSABLE : GINETTE CAZA

50 ans et plus Départ en face du Centre communautaire Guy-Melançon

Mardi 9 h à 10 h

Souper mensuel 

9 septembre, 14 octobre, 11 novembre et 9 décembre Gymnase — Centre communautaire Guy-Melançon

CHEVALIERS DE COLOMB   PRÉSIDENTE : DAVID LAMOTHE : 514 742-1694



CINÉMA 
FAMILIAL
> Église de L'Épiphanie  
> 19 h

MONDE JURASSIQUE   
LA DOMINATION

> Vendredi 14 octobre
Quatre ans après la destruction de Isla Nublar, les dinosaures vivent parmi les humains. 
Certains ont été isolés sur les terres de la firme Biosyn. Owen et Claire habitent reclus 
dans une cabane en forêt avec la jeune Maisie Lockwood. Quand celle-ci est enlevée 
et emmenée dans les laboratoires de Biosyn, ils se lancent à sa rescousse avec l'aide 
d'une pilote casse-cou nommée Kayla. Leur chemin croisera celui d'Ellie Sattler et Alan 
Grant qui s'efforcent de prouver que l'entreprise de biotechnologie est responsable d'une 
espèce de criquets géants qui détruit les récoltes et menacent l'équilibre précaire de 
la chaîne alimentaire.

BUZZ L'ÉCLAIR 

> Vendredi 11 novembre
Chris Evans prête sa voix au célèbre patrouilleur de l'espace qui a inspiré le jouet auquel 
est demeuré attaché le jeune Andy durant toute son enfance dans les films de la série 
Toy Story. Comment un astronaute évoluant visiblement dans un futur lointain a-t-il 
pu être la source d'inspiration d'une figurine dans des films semblant se dérouler au 
temps présent, demandez-vous ? Soit la réponse sera fort simple, soit la question sera 
totalement ignorée.

du vendredi !

LES MINIONS 2   
IL ÉTAIT UNE FOIS GRU

> Vendredi 16 septembre
Alors que les années 70 battent leur plein, Gru qui grandit en banlieue au milieu des jeans 
à pattes d’éléphant et des chevelures en fleur, met sur pied un plan machiavélique à 
souhait pour réussir à intégrer un groupe célèbre de super méchants, connu sous le nom 
de Vicious 6, dont il est le plus grand fan. Il est secondé dans sa tâche par les Minions, 
ses petits compagnons aussi turbulents que fidèles, sont Kevin, Stuart, Bob et Otto.

> 15   



JOURNÉES  
DE LA CULTURE 
Créées en 1997, les Journées de la culture visent à sensibiliser la population à 
l'importance et à la nécessité d'un plus grand accès aux arts et à la culture pour tous 
les citoyens. Annuellement, ce sont plus de 3 000 activités gratuites qui se tiennent 
dans quelque 350 municipalités du Québec.

Pour leur 26e édition cette année, les Journées de la culture se dérouleront sous le 
thème de « Haut et fort » et la Ville de L’Épiphanie en profite pour vous offrir non pas 
une, mais bien trois opportunités de faire vibrer votre fibre culturelle :

>  INAUGURATION DE LA FRESQUE 
HISTORIQUE ET LANCEMENT  
DE LA POLITIQUE CULTURELLE 
Vendredi 30 septembre 19 h  
à la Place du Parvis (église) 
Cérémonie protocolaire soulignant le lancement de notre première politique 
culturelle. Prestations artistiques. Dévoilement et description des allusions 
historiques illustrées dans l’œuvre de la firme Sautozieux.

>  SPECTACLE « HISSE ET HO ! »  
AVEC ATELIER DE CIRQUE 
Samedi 1er octobre 13 h 30 en face du 
Centre communautaire Guy-Melancon 
Respectivement Capitaine et Moussaillon d’un voilier, le duo Hisse et Ho part 
en voyage pour réaliser un tour du monde. Alors qu’Hisse est poli et organisé, 
Ho est plutôt envahissante, bruyante et irrespectueuse des endroits visités. 
Hisse essaie donc de responsabiliser son équipière par tous les moyens 
possibles, principalement en faisant participer les enfants. Le spectacle promet 
d’impressionner les jeunes spectateurs grâce aux numéros de trapèze, de 
jonglerie, de break dance et de jeu clownesque qui s’intègrent aux aventures des 
personnages. Les chansons originales, interprétées en direct sur scène ajoutent 
une touche festive à ce spectacle attachant. Ensuite, les participants seront 
invités à s'initier librement aux différentes disciplines des arts du cirque.

>  ATELIER DE DANSE EN LIGNE  
AVEC CLAIRE ÉMERY 
Dimanche 2 octobre 13 h 30  
au Centre communautaire Guy Melançon 
Novices et avancés font l’apprentissage de nouvelles danses en ligne.

Les Journées de la culture sont un moment favorable à la promotion des actions 
culturelles sur l’ensemble du territoire québécois et à leur intégration dans le 
quotidien de nos concitoyennes et de nos concitoyens. À la veille d’adopter sa 
première politique culturelle, la Ville de L’Épiphanie dit merci et bravo à tous les 
artistes, les artisans et tous les travailleurs du secteur culturel qui font le succès de 
cet événement significatif pour notre culture et notre identité nationale.

MON ÉTOILE 
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> PARCOURS HANTÉ
 31 octobre 17 h à 20 h
 Patinoire Jacques Demers (1, rue Béram)

  • Distribution de bonbons dans le parcours hanté pour les petits et grands
  • Concours d’halloween de la bibliothèque : toutes les œuvres  

  seront exposées lors de cette soirée
  •  Détails à venir

> SALON DES LUTINS ARTISANS 
 19 et 20 novembre 10 h à 16 h 30
 Centre communautaire Guy-Melançon (68, rue Amireault)

  De l’animation tout au long de la fin de semaine !

  • Casse-croûte sur place
  • Plus de 50 kiosques à visiter !
  • Gratuit !

> DÉPOUILLEMENT D’ARBRE DE NOËL
 4 décembre
 Centre communautaire Guy-Melançon (68, rue Amireault)

  • Rencontre le Père Noël
  • Conte pour enfants
  • Et plusieurs autres activités sur place

  Réservez-votre place entre le 1er et 31 octobre par téléphone au 450 588-6828

AUTOMNE 2022 < 

ÉVÉNEMENTS  
À VENIR



L’église actuelle

Le 24 avril 1991, un incendie d’origine criminelle détruit complètement notre belle église et toutes les richesses qu’elle contenait. Seule une 
partie des murs de pierre ceinturant l’édifice tenaient encore debout. On décida d’en conserver une section, en façade, afin d’enjoliver la 
prochaine église qui allait être beaucoup plus modeste. 

Une importante campagne de souscription intitulée « Achetons une pierre pour notre église » est immédiatement mise sur pied et les dons y 
entrent rapidement. Une fois réalisés les travaux de nettoyage et de sécurisation respectueuse du sous-sol, où 245 personnes y sont toujours 
inhumées, on put finalement entreprendre la construction. 

Les opérations se déroulèrent rondement puisque le 30 août 1992, seulement seize mois après l’incendie, les citoyens étaient invités à une 
journée portes ouvertes de leur nouvelle église. Une semaine plus tard, on y célèbre la première messe, le dimanche 6 septembre 1992 où dès 
lors, une magnifique sculpture du christ glorieux, œuvre d’un collectif d’artistes italiens, y accueille les fidèles, les bras grands ouverts. Les 
surplus budgétaires engendrés par les nombreuses activités de financement de l’église permirent, quelques années plus tard, l’érection d’un 
campanile en béton qui nous rappelle le haut clocher d’antan et qui nous permet d’entendre encore le son des cloches de notre troisième église. 

Durant la construction de l’église, le conseil de fabrique avait confié à M. François Pinard le mandat de choisir et de négocier la construction 
d'un nouvel orgue. En juillet 1992, le contrat de construction est accordé à la firme Guilbault-Thérien, de Saint-Hyacinthe. D'orientation 
esthétique alsacienne, c'est un orgue mécanique à traction directe suspendue. La Trompette 8' possède un caractère français au Grand-
Orgue et allemand à la Pédale. Au Récit, le Gemshorn 8' partage ses neuf premières notes avec le Bourdon à cheminée 8'. L'instrument a été 
inauguré le 8 août 1993.

À suivre dans l’édition décembre 2022

Les trois églises  
de L'Épiphanie

L'église actuelle de l'Épiphanie.

Chapitre 4 - 

MON ÉTOILE  

> MON HISTOIRE - CHAPITRE 4  18 < 
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AUTOMNE 2022 <  

MESSE EN PLEIN AIR À L'ÉTÉ 1991 >

DÉCOMBRES DE L'ÉGLISE >
Seule une partie des murs de pierre 

ceinturant l’édifice tenaient encore debout

< SE QUI RESTE DE L'ÉGLISE
On décida d’en conserver une section, en 
façade, afin d’enjoliver la prochaine église 
qui allait être beaucoup plus modeste.

<   ORGUE MÉCANIQUE À TRACTION 
DIRECTE SUSPENDUE

Durant la construction de l’église,  
le conseil de fabrique avait confié  
à M. François Pinard le mandat  
de choisir et de négocier la construction 
d'un nouvel orgue. 

< 24 AVRIL 1991
Un incendie d'origine criminelle détruit 
complètement notre belle église  
et toutes les richesses qu’elle contenait.
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Pour nous 
joindre
HÔTEL DE VILLE 
66, rue Notre-Dame  
L’Épiphanie (Québec)  J5X 1A1
450 588-5515 
info@lepiphanie.ca | lepiphanie.ca

 facebook.com/LEpiphanie

Heures d’ouverture
Lundi, mardi, jeudi  
8 h 30 à 12 h - 13 h à 16 h 
Mercredi  
8 h 30 à 12 h - 13 h à 18 h 30 
Vendredi  
8 h 30 à 12 h 

CENTRE 
COMMUNAUTAIRE  
GUY-MELANÇON
68, rue Amireault 
L’Épiphanie (Québec)  J5X 2S7 
450 588-6828
loisirs@lepiphanie.ca

BIBLIOTHÈQUE 
FRANÇOISE-ANGERS 
83, rue Amireault 
L’Épiphanie (Québec)  J5X 2S8
450 588-4470
biblio@lepiphanie.ca

Heures d’ouverture
Mardi  
13 h à 17 h et de 18 h à 20 h
Mercredi  
9 h à 12 h - 13 h à 16 h et de 18 h à 20 h  
Jeudi  
9 h à 20 h (sans interruption)  
Vendredi  
9 h à 12 h
Samedi, dimanche et lundi  
fermée

URGENCE 
Incluant des problématiques 
d’infrastructures : refoulement d’égout, 
fuite d’eau, bris d’aqueduc  
(en dehors des heures d’ouverture  
de l’Hôtel de Ville)
450 588-5515
Sûreté du Québec  
– Poste MRC de Montcalm
310-4141 
450 439-1911

Le bulletin municipal de 
L’Épiphanie est publié quatre 
fois par année et est distribué 

gratuitement dans tous les 
foyers de la Municipalité 

http://www.isabo.ca
mailto:info@lepiphanie.ca
http://www.lepiphanie.ca
https://www.facebook.com/LEpiphanie
mailto:loisirs@lepiphanie.ca
mailto:biblio@lepiphanie.ca

